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Rituel 

quotidien de 

construction 

du nombre

10 problèmes basiques 

d’entrainement par 

semaine

RÉSOLUTION DE PROBLÈMES

Calcul 

mental 

quotidien

Situations de 

référence

Problèmes 

complexes



Rencontrer un 

problème

Se construire une 

représentation

du problème

Mémoire enrichie 

d’un problème 

résolu qui aidera à 

résoudre un nouveau 

problème en faisant 

des analogies

Réussir le 

problème pour 

enrichir sa 

mémoire de 

problèmes résolus

D’après Julo 1995



En rouge,  

introduction 

d’un 

nouveau 

type de 

problèmes

En vert,  la 

sous-

catégorie de 

problèmes 

travaillée.

En bleu, les 

révisions 

des 

catégories 

déjà vues et 

mises en 

lien





Progression qui respecte une difficulté 

croissante des structures de problèmes

Variété des catégories

Intensification de l’entrainement : 

10 problèmes par semaine

Un problème de référence pour chaque  

catégorie

√

√

√



 Nombres « maitrisés » afin de ne pas faire obstacle à la 
représentation du problème

 Contexte familier et vocabulaire connu des élèves.



Statistiques effectuées sur les 360 problèmes de CP « première 
version »



METIERS

Enseignement

20% de maitres

80% de maitresses

Métiers hors enseignement

100% d’hommes (pâtissiers, 

entraineurs, jardiniers, 

bergers, fermiers, maitre-

nageurs, fleuristes, 

marchands)
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SPORTS

Football

50% 50%

Autres sports

100%

(handball, tennis, 

course longue et 

natation)



JEUX

15%

85%

Billes et petites voitures



JEUX

15%

85%

Billes et petites voitures



QUOTIDIEN

Cuisiner

40%

60%

30%

70%

Cuisiner du sucré

20%

80%

Utiliser l’argent



- Prénoms : 7 masculins et 7 féminins, d’origine variée

- Binômes d’enfants : systématiquement mixtes, avec alternance garçon-fille / 
fille-garçon

- Métiers et activités majoritairement exercés par les femmes attribués aussi 
aux hommes (danse, ménage, infirmier, enseignement…).

- Métiers et activités majoritairement exercés par les hommes attribués aussi 
aux femmes (militaire, pirate, pompier, gendarme…).

- Handicap : ajout d’handisport





Données inutiles
Plus d’une étape
Plus de 2 données
Problèmes basiques avec valeurs numériques augmentées 








